
PERMANENTE ONTHARING

U heeft een permanente ontharingsbehandeling ondergaan met behulp van IPL 
(Intense Pulsed Light) therapie. Bij Essance hechten we grote waarde aan een goede 
nazorg. Daarom lijsten wij hieronder graag de belangrijkste punten nog even op. 

DIRECT NA DE BEHANDELING

- Na de behandeling mag u uw dagelijkse activiteiten direct hervatten.

- Indien gewenst mag de huid de eerste uren na de behandeling gekoeld worden.

PERIODE NADIEN

- Vermijd zonblootstelling, gebruik van zonnebank en zelfbruinende crème 
gedurende 30 dagen na de behandeling. Indien dit niet mogelijk is, gebruikt u 
gedurende deze periode best consequent (om de 2 à 3 uur) zonbescherming met 
een beschermingsfactor van minstens SPF30.

- Verwarmen (sauna, heet bad) of scrubben van de huid zijn toegestaan enkele 
dagen na de behandeling (wanneer eventuele roodheid verdwenen is).

- Het gebruik van deodorant is toegestaan vanaf 48 uur na de behandeling.

NA DE BEHANDELING

PERMANENTE ONTHARING



INFORMATIE VERVOLGBEHANDELING

MOGELIJKE BIJWERKINGEN

HEEFT U NOG VRAGEN?
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Al na de eerste behandeling merkt u een verminderde haargroei op. In totaal zijn gemiddeld 5 tot 
8  behandelingen (met 6 tot 8 weken tussentijd) nodig om alle haren te behandelen.

Geef eventuele veranderingen in uw medische toestand steeds door aan uw behandelend arts. 

Heeft u na het lezen van dit nazorgformulier nog vragen? 

U kan ze steeds stellen bij uw volgende consultatie of contact opnemen via info@essance.be 
of 011/93 36 62.

30 DAGEN VOOR DE BEHANDELING 

Na de behandeling kan roodheid en zwelling optreden rond de haarzakjes of de omgevende huid. 
Dit verdwijnt na enkele uren tot dagen.

- Bleek uw haar niet.

- Epileer, wax of trek de haren niet uit.  Scheren mag wel, doe dit bij voorkeur ten laatste 1 tot 2 
dagen voor de behandeling.

- Vermijd zonblootstelling (zon of zonnebank). Gebruik gedurende deze periode ook geen zelfbruinende 
sprays. Indien dit niet mogelijk is, gebruikt u gedurende deze periode best consequent (om de 2 à 
3 uur) zonbescherming met een beschermingsfactor van minstens SPF30.

- Wacht minstens 2 weken na een behandeling met botuline toxine of fillers indien u een ontharing 
wenst in het gelaat. 


